T: Cwiczenia koordynacyjne — mini zabawa biegowa

Dzisiaj kolejne zaj¢cia w ramach e — wychowanie fizyczne w domu.
Bardzo prosze¢ o zapoznanie si¢ z treSciami zawartymi w linku.

Wszyscy, ktérzy starajg si¢ zachowac zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczng prosze o realizacje
zadan i ¢wiczen z lekcji.

Chetnych prosze 0 nadsytanie wiadomosci z tego linka oraz o wlasne sugestie co do
innych tematoéw i form realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w domu

Pozdrawiam

https://ewf.h1.pl/student/?token=HchNPccjwK07fzg16sSM3eAgRvaSigrxgssog
MrbUpjOCDuMNY7
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